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Bei ep idemio log i schen  U n t e r s u c h u n g e n  fiber die N~ihrs toffzufuhr  von  
A l t e n h e i m i n s a s s e n  w a r  es m6glich,  e i n e n  EinfluI~ du r c h  die Z u f u h r  yon  
B u t t e r  u n d  M a r g a r i n e  auf  die S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t e  nachzuwe i sen .  A n  
H a n d  der  g e f u n d e n e n  Ergebn i s se  k o n n t e  im e rn~ihrungsphys io log ischen  
Aspek t  e ine  e indeu t ige  Pr~iferenz f i i r  e ines  der  g e n a n n t e n  P r o d u k t e  auf -  
gezeigt  werden .  

Methodik 

~be r  49 Wochen (Erhebungswochennummer entspricht der Jahreswoche), 
wurden in 5 Altenheimen in den St~dten Bochum (0100), Castrop-Rauxel 
(0200), Dortmund (0300), Herne (0400) und Wanne-Eickel  (0500) Erhebungen 
fiber den Verbrauch an Lebensmitteln und fiber die N~ihrstoffzufuhr nach einer 
Modifikation der , ,Iventarmethode" nach Wirths (20, 21, 22) an 63 Probanden 
beiderlei Geschlechts durchgeftihrt (4). Die aufgenommene Menge an N~hr- 
stoffen wurde nach der N~hrwerttabelle yon Souci, Fachmann, Kraut  (17) auf 
der Datenverarbei tungsanlage IBM 360/44 des Max-Planck-Ins t i tu ts  fiir Er- 
n~ihrungsphysiologie Dortmund berechnet. W~ihrend der Erhebungszeit  wurde 
bei jeder Versuchsperson dreimal zu verschiedenen Zeiten eine photometri-  
sche Best immung des Serumcholesterins (3) mit  den Biochemica-Test-Combi- 
nat ionen (Boehringer) vorgenommen. Neben dem Gesamtcholesterin wurde 
auch freies und verestertes Cholesterin (durch Berechnung aus der Differenz 
yon Gesamt- und  freiem Cholesterin) bestimmt. 

Ergebnisse 

Die S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t e  u n d  d u r c h s c h n i t t l i c h e n  t~iglichen Z u f u h r e n  
an  N a h r u n g s c h o l e s t e r i n  u n d  Linols~iure in  den  K o l l e k t i v e n  w e r d e n  na c h -  
fo lgend  im e inze lnen  wiedergegeben .  

Der  du rchschn i t t l i che  Gesamtcho le s t e r in sp i ege l  b e t r u g  in  der  11. Woche 
269 mg~ (s __ 66,90) in  der  35. Woche 235 mg~ ( s _  57,22) u n d  in  der  
48. Woche 192 mg~ (s _+ 38,14) (Tab. 1). 

Im  Ko l l ek t i v  0100 ist  e ine  deu t l i che  S e n k u n g  der  S e r u m c h o l e s t e r i n -  
wer t e  zu e r k e n n e n  (Abb. 1). Die D u r c h s c h n i t t s w e r t e  w a r e n  u m  12 ~ bei  
der  zwe i t en  u n d  u m  28 % n i ed r ige r  bei  der  d r i t t e n  B l u t e n t n a h m e .  Das A b -  

1) Durchgeffihrt mit  Unterstfitzung des Bundesminister iums ffir Jugend, 
Familie und  Gesundheit, Bonn-Bad Godesberg 
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Tab .  1. S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t e  i m  K o l l e k t i v  0100 

l l .  W o c h e  35. W o c h e  48. W o c h e  
V p n  Cho les te r in  m g %  
Nr .  Ge- freies ver-  Ge- freies ver-  Ge- freies 

s a m t -  es te r tes  s a m t -  es te r tes  s a m t -  
ve r  - 
e s te r tes  

101 272 75 197 236 60 176 200 49 151 
102 239 58 181 209 34 155 158 40 118 
103 215 55 160 172 29 143 136 28 108 
104 178 51 127 195 39 156 157 37 120 
105 262 75 187 202 50 152 - - - 
106 298 82 216 268 43 225 227 57 170 
107 248 68 180 240 41 240 202 46 156 
108 328 100 228 281 57 224 226 45 181 
109 230 51 179 197 32 165 160 43 117 
110 384 122 262 379 69 310 267 65 202 
111 239 68 171 192 36 156 197 47 150 
112 192 56 136 148 33 115 - - - 
113 226 68 158 234 47 187 177 40 137 
114 417 119 298 277 45 232 - - - 
115 333 96 237 290 58 232 223 61 162 
116 206 70 136 186 28 158 145 84 61 
117 305 92 213 290 42 248 220 58 162 

s i n k e n  d e r  S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t e  w u r d e  n a c h  S u b s t i t u t i o n  d e r  i n  d e r  
H e i m v e r p f l e g u n g  a n g e b o t e n e n  B u t t e r  d u r c h  D e l i k a t e l 3 m a r g a r i n e  e r w i r k t .  
D i e  M a r g a r i n e ,  e i n  h a n d e l s i i b l i c h e s  P r o d u k t ,  h a t  e i n e n  L i n o l s ~ u r e g e h a l t  
v o n  31,8 % .  B i s  e i n s c h l i e f l l i c h  d e r  30. E r h e b u n g s w o c h e  b e t r u g  d e r  d u r c h -  
s c h n i t t l i c h e  V e r b r a u c h  a n  S t r e i c h f e t t e n  i n  P r o d u k t g e w i c h t  4 1 g  B u t t e r  
(s +- 21,58) u n d  8 g D e l i k a t e i ~ m a r g a r i n e  (s 4- 4,79) p r o  P e r s o n  u n d  T a g .  A b  
31. E r h e b u n g s w e c h e  l a g  d e r  d u r c h s c h n i t t l i c h e  V e r b r a u c h  b e i  9 g B u t t e r  
( s _  6,24) u n d  62 g M a r g a r i n e  (s 4 -7 ,51 )  p r o  P e r s o n  u n d  T a g .  D a d u r c h  
v e r r i n g e r t e  s i c h  v o n  d i e s e m  Z e i t p u n k t  a n  d e r  p r o z e n t u a l e  A n t e i l  t i e r i -  
s c h e n  F e t t e s  a n  d e r  G e s a m t f e t t z u f u h r  y o n  73 ~ (s + -10 ,33)  a u f  45 ~ 

lO g Nohrungscholesterin 

30 T g Linols#ure f 
2o~ F -  ,ot ____J 

mg% Gesamt.cholesterin 
-400 [ 

-300[  

t, tO. 20. 30. Z,O. 49. 
Woche 

Abb. I. S e r u m c h o l e s t e r i n s p i e g e l  d e r  V p n .  u n d  dur~hschnittlich t~gliche Zufuhr/Woche an  
Nahrungscholesterin und Llnols~ure im Altenhelm 0100. 
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T a b .  2. S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t o  i m  K o l l e k t i v  0200  

l l .  W o e h e  34.  W o c h e  49. W o c h e  
V p n  C h o l e s t e r i n  mg~/o 
N r .  Ge-  f re ies  ve r -  Ge-  f r e i e s  ve r -  Go- f r e i e s  vo r -  

s a m t -  e s t e r t e s  s a m t -  e s t e r t e s  s a m t -  e s~e r t e s  

201 190 47 143 - - - 223 45 178 
202 170 34  136 172 28 144 228 52 176 
203 247 93 154 . . . . . .  
204  208 45 163 204 34 170 187 45 142 
205 357 97 260  281 50 231 271 66 205 
206 320 58 262 351 28 323 339 74 265 
207 262 45 217 277 56 221 265 71 194 
208 159 27 132 - - - 259  42 217 
209 207 58 149 196 16 180 195 47 148 
210 257 75 182 263 21 242 247 62 185 
211 323 86 237 268 38 230 266 125 141 
212 371 106 265 306 54 252 337 79 258 

(s --. 7,51). Vor Verwendung der Margarine in der Heimverpf legung be- 
t rug die durchschnit t l iche Linols~urezufuhr  4,57 g (s _+ 1,33) je Person und 
Tag, yon der 31. Erhebungswoche an aber  21,74 g (s _+ 2,66). Die Chole- 
s ter inzufuhr  iinderte sich w~hrend der gesamten Periode nicht  (durch- 
schnittliche Zufuhr  0,41 g Is +- 0,14]). 

Der  durchschnit t l iche Gesamtcholes ter inwert  blieb w~hrend der Un- 
tersuchungsperiode ann~ihernd gleich. In der 11. Woche lag er bei 256 rag% 
(s -+ 72,61), in der  34. Woche bei 257 rag% (s _+ 57,14) und in der  49. Woche 
bei 256 mg~ (s _ 49,30) (Tab. 2). 

Bei den untersuchten  Probanden  in dem bet ref fenden Altenheim war  
wiihrend der Erhebungsper iode keine Veriinderung der Serumcholester in-  
wer te  festzustellen (Tab. 2, Abb. 2). Die durchschnittliche Cholesterinzu- 
fuhr  bet rug 0,35 g (s -.+ 0,10). Die Linols~urezufuhr  lag bei 4,21 g (s _+ 0,76) 
pro Person und Tag. Der Anteil  yon Fet ten t ierischer Herkunf t  bet rug 
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Abb. 2. Serumcholes te r insp tege l  der  Vpn. u n d  d u r c h s ~ n i t t l i c h  ttigliche Zufuhr /Woche  a n  
Nahrungscho les te r tn  und  Linols~iure t m  A l t e n h e l m  0200. 
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Tab .  3. S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t e  im  K o l l e k t i v  0300 

5. W o c h e  34. W o c h e  49. W o c h e  
V p n  Choles te r in  m g  ~o 
Nr .  Go- freies ver-  Ge- freies ver-  Ge- freies 

s a m t -  e s t e r t e s  s a m t -  e s t e r t e s  s ~ m t -  
ver-  
e s t e r t e s  

301 276 81 195 197 45 152 204 40 164 
302 226 61 165 234 47 187 270 63 207 
303 290 92 198 333 100 233 344 103 241 
304 338 81 257 310 99 211 340 114 226 
305 219 55 164 214 60 154 267 71 196 
306 200 54 146 220 59 161 248 54 194 
307 266 71 195 286 72 214 228 122 106 
309 232 51 181 239 42 197 287 72 215 
310 243 64 179 251 64 187 270 45 225 
311 207 45 162 209 37 172 - - - 
312 296 72 224 309 70 239 272 58 214 
313 167 41 126 200 34 166 240 45 195 

78 ~ (s • 6,57). Die durchschnit t l ichen Gesamtcholester inwerte  der unter -  
suchten Probanden  stiegen geringffigig von 246 mg~ (s • 48,06) in der 
5. Woche auf 250 rag~ (s • 47,51) in der 34. Woche und 270 mg% (s • 42,64} 
in der 49. Woche (Tab. 3). 

In diesem Kollektiv konnten w~hrend der drei Blutuntersuchungen 
keine gravierenden Schwankungen ausgemacht  werden (Tab. 3). Die 
Nahrungscholester inzufuhr  be t rug  0,66 g (s -+ 0,19) pro Person und Tag. 
Die durchschnit t l ich t~gliche Linols~urezufuhr pro Person lag bei 7,41 g 
(s • 1,12). Der Anteil  tierischen Fetts an der Gesamtfe t tzufuhr  be t rug  
77O/o (s • 5,13). 

Die durchschnit t l ichen Gesamtcholester inwerte  sanken w~hrend der 
Erhebungsper iode von 273 mg% (s • 50,89) in der 14. Woche auf 255 mg~ 
(s • 54,20) in der 35. Woche und schliefllich auf 227 mg% (s • 25,22) in der 
49. Woche. Dieses Ergebnis l~I3t jedoch keine exakten  Rfickschlfisse zu, da 

::o: 1 
I. 
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Abb. 3. Serumeholesterlnspiegel  der Vpn. und durehschnittlieh t~lgUehe zufuhr/Woehe an 
Nahrungseholesterin und Linols~ure lm Altenhelm 0300. 
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T a b .  4. S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t e  i m  K o l l e k t i v  0400  

14. W o c h e  35. W o c h e  49. W o c h e  
V p n  C h o l e s t e r i n m g %  
lqr .  Ge-  f r e i e s  v e r -  Ge-  f r e i e s  v e r -  Ge-  f r e i e s  v e r -  

s a m t -  e s t e r t e s  s a m t -  e s t e r t e s  s a m t -  e s t e r t e s  

401 310 85 225 318 65 253 264 69 I 9 5  
401 389 108 281 333 84 249 - - - 
403 247 6 I  186 238 52 189 212 94 118 
404  255  81 174 . . . . . .  

405  259 62 197 195 40 145 222 68 154 
406 280  86 194 272 77 195 210 94 116 
407 218 66 152 210 39 171 - - - 
408 268 74 194 . . . . . .  
409  233 66 167 218 47 171 - - - 

10 g Nohrungscholesterin 

'O~ ~ 
30[  g L inols~ure 

~00 . mg % Gesamtcholester in 
- | (Serum) " 

I -300+ : ~  " ~  

- 200  : ~ ; ~ " ~ '  

- I001 

I. 10. 20. 30. ~0. ~9. 
Wocbe 

Abb. 4. Serumdaolesterinspiegel der Vpn. und durchschnittllch tllgllche Zufuhr/Woche an 
Nahrungscholesterin und Linols~ure Im Altenheim 0400. 

T a b .  5. S e r u m c h o l e s t e r i n w e r t e  i r a  K o l l e k t i v  0500  

14. W o c h e  34. W o c h e  
V p n  C h o l e s t e r i n  m g  % 
N r .  Ge-  f r e i e s  v e r -  Ge-  f r e i e s  v e r -  

s a i n t -  e s t e r t e s  s a i n t -  e s t e r t e s  

48. W o c h e  

Ge-  f r e i e s  v e r -  
s a r n t -  os tor~es  

501 215 27 188 186 47 139 - - - 
503 273 39 234  313 79 234  - - - 
504 259 43 216 263 25 238 - - - 
505 208 21 187 191 55 136 229 54 175 
506 207 24 183 213 52 161 225 66 159 
507 336 60 276 340 91 249 381 102 279 
508 296 46 250 322 64 258 - - - 
509 337 104 233 286 89 197 237 67 170 
511 333 87 246 340 68 272 358 114 244  
512 284  67 217 - - - 280  74 206 
513 270  64 206 286 51 235 309 96 213 
514 271 79 192 322 55 267 310 91 219 
515 333 50 283 . . . . . .  
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die  Z a h l  d e r  P r o b a n d e n  b e i  d e r  l e t z t e n  B l u t a b n a h m e  yon  9 au f  4 g e s u n k e n  
w a r  (Tab.  4). 

E ine  g e n a u e  A u s s a g e  h i n s i c h t l i c h  S c h w a n k u n g e n  in d e n  S e r u m c h o l e -  
s t e r i n w e r t e n  i s t  be i  d i e s e m  K o l l e k t i v  n i c h t  zu ma c he n ,  w e l l  w ~ h r e n d  des  
U n t e r s u c h u n g s z e i t r a u m e s  m e h r  a ls  50 % d e r  P r o b a n d e n  aus  v e r s c h i e d e n e n  
G r f i n d e n  aussch ieden .  Die  D u r c h s c h n i t t s w e r t e  p r o  P e r s o n  u n d  Tag  ff i r  d ie  
N a h r u n g s c h o l e s t e r i n -  u n d  L ino l s~ iu rezufuhr  b e t r u g e n  0,45 g (s • 0,10) u n d  
4,85 g (s _+ 0,87). D e r  d u r c h s c h n i t t l i c h e  A n t e i l  y o n  t i e r i s c h e m  F e t t  an  d e r  
G e s a m t f e t t z u f u h r  m a c h t e  80 ~ (s • 5,31) aus.  

f 0 g Nohrungscholester in 

30 ~ g L inols~ure 

-ZOO Tmg % Gesomtcholesterin 

-3oo  

-200  ~ ' - - - -~  ~ ; ~ - - - - - - - - -  ' ~  

.1001 
1. 10. 20. 30. 40, 49. 

Woche 
Abb. 5. Serumcholesterinspiegel der Vpn. und durehschntttlich t~gliche Zuftthr/Woche an 

Nahrungscholestertn und Linols~lure lm Altenheirn 0500. 

D e r  d u r c h s c h n i t t l i c h e  G e s a m t c h o l e s t e r i n s p i e g e l  b e t r u g  in  d e r  14. E r -  
h e b u n g s w o c h e  279 mg~ (s • 48,01) in  d e r  34. W o c h e  278 mg~ (s _ 57,79} 
u n d  s t i eg  in  d e r  49. W o c h e  auf  291 mg~/0 (s _+ 59,17) an  (Tab.  5). 

Die  d u r c h s c h n i t t l i c h e n  W e r t e  d e r  Z u f u h r  p r o  P e r s o n  u n d  Tag  f i i r  N a h -  
r u n g s c h o l e s t e r i n  u n d  L i n o l s ~ u r e  b e t r u g e n  0 ,51g  ( s _  0,14) u n d  8 ,12g 
(s _+ 0,71) (Abb.  5). D e r  A n t e i l  t i e r i s chen  F e t t s  an  d e r  G e s a m t f e t t z u f u h r  
l ag  be i  64 ~ (s • 3,53). 

Mi t  A u s n a h m e  d e r  e r w ~ h n t e n  S u b s t i t u t i o n  y o n  B u t t e r  u n d  M a r g a r i n e  
in  0100 w u r d e  in  a l l e n  H e i m e n  w ~ h r e n d  d e r  E r h e b u n g s p e r i o d e  , ,Soz ia lbu t -  
t e r "  aus  B e s t ~ n d e n  d e r  E i n f u h r -  u n d  V o r r a t s s t e l l e  a nge bo t e n .  Die  B e -  

Tab. 6. Durehsehnit t l iehe t~gliehe Zufuhr pro Person 

Fettarten Wochen Nr. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Schweinefett  (g) 3 3 3 
But ter-  
schmalz (g) 2 
fetter Speck(g)  2 2 3 3 2 4 2 4 3 2 3 3 4 4 3 2 5 4 4 2 6 3 
SpeiseSl (g) 2 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 3 
P la t tonfe t t (g)  3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 
magerer  
Speck (g) 4 3 2 3 4 
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funde vom Kollektiv 0100 lassen erkennen, wie schnel] dutch eine ge- 
zielte Umstellung der Speisefettzufuhr ein positiver biochemischer Effekt 
im Blutserum zu erreichen ist. Signifikante Ver~nderungen in der fibrigen 
Nfihrstoffzufuhr waren im Untersuchungszei t raum nicht der Fall (Abb. 6). 
Ebenfalls war  das Angebot  an fibrigen Speisefettarten konstant  (Tab. 6). 

. . . .  w~inschenswerte HShe der N~ihrstcffzufuhr 
kc•l E =EiweiB F =Fett 
3000 r Et = tier. Herkunft KH=Kohtenhydrate 

t . . . . . .  

' ~ 1 7 6 1 7 6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

I, I0. 20. 30. ~0. ~9. 
Woche 

A b b .  6. D u r c h s c h n i t t l i c h e  t~ ig l i che  K a l o r i e n z u f u h r  p r o  w o c h e  a u s  e n e r g i e l i e f e r n d e n  N ~ h r -  
s t o f f e n  i m  A l ~ e n h e l m  OlO0 z u r  w t i n s c h e n s w e r t e n  H ~ h e  d e r  Z u f u h r  ( je  P e r s o n ) .  

D i s k u s s i o n  

Der Serumcholesterinspiegel ist in erster Linie alimentfir zu beeinflus- 
sen, wie h~ufig nachgewiesen wurde. Entscheidend ist die Art  des aufge- 
nommenen Nahrungsfet tes und die Menge an Cholesterin (23). Durch Pro-  
teine, Vitamine und Mineralstoffe wird er nicht beeinfluBt (10). 

Ges~ttigte Fettsfiuren mit  12, 14, 15 C-Atomen erhShen den Serum- 
cholesterinspieget. Fetts~uren mit weniger  als 12 C-Atomen zeigen einen 
geringen oder gar keinen Effekt. Laurinsfiure, ges~ttigt mit  12 C-Atomen, 
bewirkt  den stfirksten Anstieg des Serumcholesterins (10). 2 g mehrfach 
unges~ttigte Fetts~uren heben die Wirkung yon 1 g ges~ttigten Fettsfiuren 
auf (P/S-Quotient). Dabei soll Linols~ure die st~rkste Wirkung haben (11). 
Steigt die Anzahl der Doppelbindungen fiber 2, zeigt sich kein Ergebnis 
ira proport ionalen Anwachsen des cholesterinsenkenden Effekts. Die 
Monoensfiuren haben keine sichtbare Wirkung (10). Nach Vergroesen 
und deBoer (19) ist die Auffassung fiber ein festes Verh~ltnis zwischen 
mehrfach ungesfittigten und ges~ttigten Fetts~uren yon 2:1 und die damit 

und Woche sonstigor Speisefotte (g) im Kollektiv 0100 

Wochen Nr. 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 

4 4 3 3 4 3 

3 3 3  
2 2 3 2 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 3 5 2 2 6 2 2 4 4 3 6 4 2  
1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2  
3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 3 3 3  

3 3 3 3 6 3 
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verbundene  Wirkung  auf den Cholesterinspiegel  nicht  l~nger hal tbar .  
Bei einer Zufuhr  yon wenigstens 50 g Linols~ure pro Person/d in einer 
normalen  niederl~indischen Kost  (200-500 mg Cholesterin/d, 40-45 kcal ~ 
Fet t  mi t  e twa 15-20 kcal % unsichtbaren,  haupts~ichlich ges~tt igten Fet t -  
s~uren) sollen die in der  Kost  enthal tenen ges~tt igten Fetts~iuren keine 
e rkennbare  Beeinflussung des Blutl ipidspiegels zeigen. 

Hegsted et al. (8) beschreiben andere  Ergebnisse  hinsichtlich des Ein-  
flusses ges~ittigter Fet ts~uren auf den Serumcholester inspiegel .  Nach 
ihren Untersuchungen  bewi rk te  Myristins~iure die gr6I~te Erh5hung.  Pal-  
mit ins~ure zeigte einen signifikanten,  aber  weniger  groI3en Effekt  als 
Myrist ins~ure.  Stearin-,  Laur in-  oder kurzfet t ige  Fetts~iuren zeigen keinen 
EinfluB, ausgenommen wenn  ihre Gegenwar t  die Propor t ionen  Myrist in-,  
Pa lmi t in -  und Polyens~iuren ~inderte. Die ErhShung des Fet tantei ls  yon 
220/0 auf  40 % der Gesamtka lor ien  bei ausgeglichener  Energiebi lanz 
scheint  ohne Einflul3 auf die Choles ter inwerte  zu sein. Die Propor t ion  
der Fetts~iuren in der Nahrung  ist wahrscheinl ich yon grSBerer Bedeutung 
als der  prozentuale  Fet tante i l  an der  Gesamtkalor ienzufuhr .  Eine chole- 
s ter insenkende Digit sollte demnach  im Gesamtfe t t  aus e inem kleinen An-  
teil Myris t in-  und Palmitins~iure, e inem hohen Anteil  Polyens~uren und 
aus e inem geringen Anteil  Nahrungscholes ter in  bestehen. 

In Versuchen von McGandy et al. (14) waren  Laur in-  und Stearins~iure 
unter  den angegebenen Versuchsbedingungen (zuf~illige Veres terung mi t  
Oliven61, SafflorS1 und MCT2)) weniger  hypercholester in~misch als Myr i -  
st in- und Palmitins~iure. Die Autoren  vermuten ,  dal3 neben den bekann ten  
Kriterien,  wie Kettenl~inge und S~ttigung, die Position der  Fet ts~ure im 
Glycerinmolekfi l  ffir eine cholesterin~imische Beeinf lussung ve ran twor t -  
lich ist. 

Turpeinen (18) konnte  in einem langfr is t igen Versuch nachweisen,  
dab eine Umstel lung der  Ern~ihrung im wesent l ichen Milchfett  durch Er-  
satz yon SojaS1 zu einem niedrigen Serumcholester inspiegel ,  e inem erheb-  
lich h6heren Linols~uregehal t  des Fet tgewebes  und einer betr~chtl ich 
niedr igeren Inzidenz zu Korona rk rankhe i t en  fiihrt. Nach Wechsel der Digit 
wa r  der  Trend  aller genannten  MeBgr6i~en umgekehr t .  

Berg und Altenburg (2) ve rminder t en  Serumcholes te r inwer te  gesunder  
P robanden  durch isokalorischen Ersatz  der  But te r  durch MCT bzw. Mar-  
gar ine um durchschnit t l ich 25 % bzw. 10 %. Die f~kale Choles ter inexkre-  
tion war  nach Gabe yon MCT oder Margar ine  s ignif ikant  hSher als nach 
Gabe von Butter .  

Serumcholes te r inwer te  be im Menschen sind propor t ional  der Quadra t -  
wurzel  des in der  Nahrung  au fgenommenen  Cholesterins. Der  Effekt  von 
Nahrungscholes ter in  auf  Serumcholes ter in  ist unabh~ngig vom Grad  der  
S~ittigung (7, 10, 11). 100 mg Cholesterin auf 1000 Kalor ien  einer choleste- 
r infre ien Digit erhShen den Serumspiegel  um 15 mg ~ (10). 

Nach Hegsted et  al. (8) ha t  Nahrungscholes ter in  eine l ineare Relation 
zum Serumcholester in.  100 mg Nahrungscholes ter in  bewi rken  einen An-  
stieg yon 5 mg ~ im Serum. Dieser  Wer t  ist unabh~ingig vom Nahrungs-  
fett. 

~) Mittelkettige Triglyzeride 
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Uber den EinfluI3 von Kohlenhydraten,  insbesondere Saccharose, auf 
den Serumcholesterinspiegel liegen unterschiedliche Ergebnisse vor. 

Dumaswala et al. (5) haben nachgewiesen, dab Saccharose den Chole- 
sterinspiegel erhSht. 

McGandy et al. (15) berichten yon Versuchen mit unterschiedlichen 
Zuckerdi~ten bei gleicher Fett-  und Proteinzufuhr.  Danach erhShten sich 
die Serumcholester inwerte bei den Probanden,  deren Digit einen thglichen 
Zuckeranteil  (Disaccharide) yon 222 g enthielt. Die Cholesterinwerte der 
Probanden,  die tfiglich 72g Disaccharide zufiihrten, lagen signifikant 
niedriger. 

Ebenfalls vermuten  Lopez et al. (12), dab ein hoher Cholesterinspiegel 
der Grund einer erh6hten Zuckeraufnahme ist. Nach Auswer tung der Da- 
ten des In terdepar tmenta l  Committee on Nutri t ion for National Develop- 
ment  (ICNND) yon 16 Staaten fiber Nfihrstoffzufuhr und durchschnit t-  
lichen Cholesterinspiegel der BevSlkerung beschreiben die Autoren einen 
Zusammenhang zwischen Zuckerkonsum und HShe des Serumcholesterins. 

Anderson et al. (1) tauschten in Versuchen Saccharose, Glukose und 
Laktose isokalorisch untereinander  und mit  MaisS1 aus. Der Austausch 
der Zucker ergab keine Wirkung. Erst als 100 g MaisS1 durch 233 g Sac- 
charose ersetzt wurden,  stieg der Serumcholesterinspiegel um durch-  
schnittlich 27 mg %. 

Shamma und Al-Khalidi  (16) fanden keinen EinfluI3 bei isokalorischem 
Austausch yon Glukose, Galaktose, Saccharose und Laktose. Nach 
MacDonald 03) bewirken nur  Kohlenhydrate  mit  gesfittigten Fetten kom- 
biniert  eine ErhShung der Serumcholesterinwerte.  Irwin et al. (9) fanden 
keinen signifikanten Unterschied zwischen einer Zucker-(Saccharose) und 
einer Reisdifit in Beziehung zu den Cholesterinwerten ihrer Probanden.  
Keys  (10) beschreibt sogar die cholesterinsenkende Wirkung einiger Koh- 
lenhydrate  (z. B. Leguminosensamen). 

Nach Grande (6) ist der Effekt  yon Kohlenhydraten  auf den Choleste- 
rinspiegel sehr begrenzt. Die Erh5hung durch Kohlenhydrate,  die sich in 
einigen Experimenten gezeigt hat, kann durch die mit  Kohlenhydra ten  
verbundene Fet t-  und Cholester inaufnahme bedingt sein, well der Serum- 
spiegel sehr empfindlich auf diese beiden Faktoren reagiert. Wenn Koh- 
lenhydrate  gegen ges~ttigte Fetts~uren ausgetauscht werden, senken sie 
den Cholesterinspiegel. Werden sie gegen Polyens~uren ausgetauscht, 
steigt der Serumcholesterinspiegel an. 

An Hand der dargelegten Fakten und Ergebnisse ist ersichtlich, dab 
der Linolsfiureanteil in der angebotenen DelikateBmargarine die Senkung 
der Serumcholester inwerte im Kollektiv 0100 erwirkt.  

Zusammenfassung 

Uber 49 Wochen wurden in 5 Altenheimen Erhebungen fiber die N~hrstoff- 
zufuhr und biochemische Untersuchungen des Cholesterinblutstatus an 63 Per- 
sonen beiderlei Geschlechts durehgeftihrt. In einem Kollektiv konnte durch 
Einffihrung einer linolshurereichen handelsfiblichen DelikateI3margarine der 
Serumchelesterinspiegel aller Probanden erheblich gesenkt werden. Die Durcta- 
schnittswerte sanken um 12 % bei der zweiten und um 28 % bei der dritten 
Blutentnalame. Die verabreichte Margarine hatte einen Linols~uregehalt yon 
31,8 ~ 
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Summary  

S t u d i e s  o n  n u t r i e n t  s u p p l y  a n d  b i o c h e m i c a l  i n v e s t i g a t i o n s  o n  b l o o d  c h o l e -  
s t e r o l  s t a t e  h a v e  b e e n  p e r f o r m e d  i n  63 m a l e  a n d  f e m a l e  p e r s o n s  l i v i n g  i n  f i v e  
o ld  p e o p l e ' s  h o m e s .  I t  h a s  b e e n  f o u n d  t h a t  a c o m m e r c i a l  m a r g a r i n e  w h i c h  w a s  
r i c h  i n  l i n o l e i c  a c i d  l o w e r e d  t h e  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  o f  a l l  t h e  v o l u n t e e r s  b y  12 % 
a n d  28 ~ r e s p e c t i v e l y .  T h e  m a r g a r i n e  h a d  a c o n t e n t  o f  l i no l e i c  a c i d  o f  31,8 %. 
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